Памятка для родителей

«Чтобы мой ребёнок не курил…»
1. Первый шаг профилактики курения – здоровый образ жизни родителей. По статистике, у некурящих родителей вероятность того, что их ребёнок начнёт курить, составляет 1,8%.
2. Интересуйтесь личной жизнью своего ребёнка: познакомьтесь с его друзьями, организуйте дома праздник и разрешите пригласить всех, кого хочет ваш сын (дочь) видеть на своём дне рождения.
3. Регулярно поддерживайте связь со школой, классным руководителем, посещайте родительские собрания.

4. Организуйте внеурочную занятость подростка – как правило, первые асоциальные поступки совершаются от «нечего делать».

5. Поддерживайте увлечения и хобби своего ребёнка, положительные достижения помогут ему подтвердить собственную значимость в глазах сверстников.

6. Проводите как можно больше свободного времени вместе: занятия спортом, поход в кино или театр полноценно заполнят жизнь ребёнка и не останется времени на формирование вредных привычек.

7. Доверяйте своему ребёнку принимать решения и не контролируйте его открыто – пусть учится брать на себя ответственность за совершенные поступки (проступки).

8. Любите своего ребёнка и как можно чаще хвалите его за любые, даже малейшие успехи и достижения и тогда он точно оправдает Ваши ожидания!!!
